
МАДОУ "Центр ·детский сад №1 81 " 

Основное (организованное) меню на Зима сезон (Сад) 

недеnя ·r ,~ 

Понеде11ьнкк Вторник С~мда Четверг П1tтница 

~ 
Буrербро/1 с маспом Буrербро/1 с масnом Буте~:Юрод с масnом Бутерброд с МЭС/10М Бутерброд с маслом 

Суп мо11очны~1 манныi\ Омllет натур811•ныii Суп моnочныи с круnоil(Х/10/\ья Макароны отаарные с Cl>lpOM 0W1ВТ г~аровом наrуральным 

КОфеиным нап•то• Сыр (порция"и) оесяные ·repcynec") Салат мз :ieneнoro ropowoca помидор свежи'4 

~ Каосао с мола«ом Чай с молоком Какао с М0110КОМ Чай с молоком 

~ 
" ~ 
~ 

C0te Сок COtC сак Со• 

Салат из с011еных огурцов с Сеnат из саекnы помидор свежии Салат из квашеной капусты Салат из свежих огурцов 

луком Суп картофельныи с Борщсмяоом Суп картофельны~ с крупой Борщ 

Борщ с ф&СОJ1ЫО и бобовыми Тефтели из nечонм с риоом Жэрl\00 по-домашнему Плов из mицы 

картОфеnем Бефстроганоа из отварного Картофеl!ьное nюре Напиток внrаминиэироеанныи Комnот из смес.о сухофрукто1 

Котлеты мяса Компот мs саежи:к мо,цов Хnеб nшеничныИ Хлеб пшеничный 

рубnен"ые,;аnеченкые с Каша раG<.Ыпчаrая rречпевая Хnеб nwенкчныи Х11еб ржаном Хnебржанои 

l мопочным соусом Комnот из смеси сухофруктов Х11Е!б ржанои Соnь Соль 

Соус МО11очным (д11Я запекания Хлеб nwенмчныи Соnь 
оеощ••. мяса рыбы) Х11Е!6 ржаноИ 
Картофе11ь отеарноii Соо• 
Кмсель и3 C8e)l(Mk nnoдoe 
Xn-б ~....чl4t11ti11 

Х11еб ржано• 
С011ь 

" Рыба от1арна" Сырники из твороrа Кнели рообные Пудинг творожный Овощное рагу 
% 

~ Икра 080ЩН8А Соус моnочныи (сладкий) Капуста тушеж~я (запеченный) Хnеб пшеничныИ 

s Хлеб nщенмчный Хлеб nшенмчныi\ Хлеб nwеничныИ Соус сметанный йогурт 

" чаи <:лимоном Кефир Чай с 11имоном Xlleб nшеничныА ЯбЛОtСИ 

" ~ Булочкв домаw.<Яя Пряник Булочка дорожнм Снежок Печенье овсяное 

.а Яблоки Печенье 

•s Бананы 
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МДДОУ "Центр - детский сад №181" 

Основное (организованное) меню на Зима сезон (Сад) 

2 недеnя 

Понедельник Вторник Среда Чemepr Пятница 

~ Бутерброд с ооем,алом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с масnом Бутерброд с масnом 

"' Каwа Р"СОllЗЯ молочная Омлет с сыром Каша пшеничная моrючная Макароны отвэрные с маслом Сыр (оорЦ14Ями) а. ... 
" Какао с молоком кукуруза консереированная Какао с МОЛО«ОМ Салат из моркови Каша гречневая на мопо.<е 

" (") Кофейный напиток Кофейный напиток Чай с молоком 

';:1 Сок 

~ 
'" (? 

Сок Сок Сок Сос 

помидор свежий Салат из квашеной капусты Салат и3 сеежих огурцов Салат из свеклы помидор свежий 

Борщ с капустой и картофелем Суп картофельный с клецками Борщ с мясом Рассоnьник ленинrрадский Борщ веrетарианскиl! 

Котnеты рубленные Пnов из птицы Запеканка из печени с рисом Тефтели Мясо тушеное с овощами в 

~ 
Картофепы.ое пюре Хлеб пшеничный Соус сметанный Соус сметаннын с томатом соусе 

Компот из свежих плодов Хлеб ржана« Кисель из свежих плодов Картофельное пюре Компот из свежих плодов 

Хлеб пшеничный Соль Хлеб пwеничны>I Напиток витаминизированный Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб пшеничный Хлеб ржаной 

Соль Соль Хлеб рJОСаНой Соль 

Соль 

" Рыба припущенная Запеканка из творо<э Котлеты рыбные Каша вязкая с тыквоИ Пудинг из творога с яблоками :z: 

i Икра свекольная Молоко сгущенное любительские Ряженка <::оус СNетанный 

s Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Картофель отварной Хлеб nwеничный Иоrурт 

~ Чай с лимоном Кефир Хлеб пшеничный Бананы Хлеб пшеничный 

~ Пирожки печеные из Печенье Чай с лимоном Печенье овсяное Яблоки 

,а дрожжевого теста Яблоки Булочка "Веснушка" 
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