
МАДОУ "Цектр ·детски.:! сад №181" 

Основное (Орrаннзованное) меню на Зим1 сезон (Ясли) 

1 Н8Де11А 

Поt1<1Де11~11мк Вторим-: Среда Чereepr ПIПllMUI 

~ бутерброд с маслом бутерброд С MJICЛOM БYfeP()l>Clд с маслом Бутерброд с масnом Бутерброд с """'"'" 
~ Cyn uonoц"""' манным Омлет натураnьwы• Cyn моnо•"'"'" с "Р'fl'ОИ(хлоnья Ма<Щ>Оt;ы Of&aJl'iЬlll с а.ром Ом.пет napo~ натура.пы1ь~м 

: КоФе<ныl\ t1an'"1>• Сыр (ПОРФ'АМи) ООСАНые "Гepll)'ne<:"I Салат iu эелеl!Оf"О ropouжa помl\Аор СО8Ж1'~ 

"' l(alUiQ с МOllO•<W КофЕ'4t-iЫМ кan1itтoa Кофеi<ныi'i ttarnrn>• Чай с1.tолсжо1.t 
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Сок ео. Сок Со• Со• 
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Смат из соnоных огурцов с Салflт t43 Сflемь1 помидор оее'4<~>1 Салаr '43 квешенаИ кanvcrь1 Салат и:tсеежм• огурцоо 

ЛУ•ОМ Cyn <вртофоn•ныи с Борщ с мясом Cyn картофеnьны~ с •r>ynnи Борщ 

Борщ с фаооn•ю и бобовь1мм Тефтели и~ n.ченн с риоом Ж-а;рное ПQо.домашнему ПЛОВ\'3ffiИЦЫ 

•артофелем Бефстроrаное и> отоарноrо Картофельное nюрв К~ПОТ- И3 С86-ЖМ)С ПnoдOtl Компот•> смеем су><Офруl!ТОI 

Котnеть1 """" Компот~ caeJoa<x nnoдoe Хлеб nwеннчны~ Хлеб nшеНИ"IНЫЙ 

руt>nенные.sаnеченные с Каша рессыnч1тая rрвчне.,..я Х1180 ПIJJ0H~Ч•4WM ХЛе6 р><а..аи J\ле6 ржаном 

~ моnоч""м 00)'1'0\1 Koмnor м> СNеси сухофруkТDв Хnеб р)Канои Соnь Соль 

Соус ... Q/IOЦl<Ыii \Al'• ,,".,.,."."." Хлеб ПW8Щ4ЧНЫМ Соnь 

оеощо>. "!IСВ· рыбы) Х11еб р~wажк\ 
Кар •Офеnь ОТаарtiОИ Соль 
кисеnь wi саек"" nnouoa 
~· , 11 l>IWI\ 
Хлебржеttо14 
Соnь 

' Шнмцель рыбный натуральным Сырникм мз reopora Кнеnи рь~бные ПуАинr творожt1ыи овощное рагу 

! Иwра оеощная Соус 1о1олочньм (СЛЩll<И~) Капуста туше~вя (за"еченны~) Хлеб nwен"чныи 

" 
Хлеб r1wеничнь~и Хлеб nu~еничныи Хооб nwенмчн"й Соус сме-танны\11 йогурт 

~ Чак с нимоном Кефир Чаи е- nимо"ом меб nшеничныи Ябnа<и 

" ~ Буnочка домашня~ Пряник Буnоч<а дорожная Снежа• Печенье овсяное 
2 
.а Яблоки печеttье 

·~ 
Бананы 
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МАДОУ "Центр · детский сад №181 " 

Основное (орrанмзованное) меню на Знма сезон (Ясnи) 

% неделя 

nонедеnьник Вторник Среда Четверr n1m111цa 

~ 
Бутерброд с nоаидпом Бутерброд с масnом Бутерброд с масnом Бутерброд с масrюм Бутерброд с масnом 

" 
Каша рисовая моnочнаJ1 Омпет с сь~ром Каща n1uеничная 1.Ооnочная Макаро><Ь1 оrеарные с масnом Сыр (порциями) 

" Какао с моnоком ocyll}'pyэa КОl•сервироеаннея Какао с моnоком Салат из моркови Каша rречнеазя на !.'Оnоке 
c\1J Кофс>lныl! напиток Кофейный наnитсж Чай с моnоком -
~ GOk 
! ... 
" 

Ct" со. LOh w •. 

c\1J 

помидор свежиИ Саnат из квашено~ капуСТЬ« Салэт из сеежих оrурцов Салат иэ све1U1ь1 nом~.щор сеежиИ 

Борщ с каnус1ой и l\l:lртофелем Cyn к.артофельныИ с мец1<ами БорщсмRООМ Рассоnьник ленинrрадски11 Борщ вегетариансжий 

КотnРТЬI рl/бnснf1ыа Пnов из птицы Заnека1tка 111 nечон1< с р14сом Тефтеnи MRCO 1уше11ое с t~вощами е 

~ Картофеnыюе шоре компот 143 смеси сухофруктов Соус с..етанным Соус сметанный с тома1ом соусе 

.8 Комnат из свежих nлодое Хnеб nwеничныi\ Кисеnь иэ свеж11х nnoдoe КартофеnЬttОе noope Компот иэ cee.lltИX nподов 

о x.ne6 пшеничный ХлебржаноА Хnеб nweн-iwи Комлот из смеси сухофруктов Хnеб nшеничныi4 

Хnеб рж:аноli Соnь Хnеб р-аноА Хnебржаной Хnеб ржаной 

Соnь Соnь Хлеб пwеммчщ"" Соnь 
t:nnь - " Рыба припущенная Заnекан~са ИJ твороrа Котnеты рыбные Каша ВАЗIСВЯ с тыкво~\ Пудинr 113 творога с ябnо~<ами 

" t Икра свехоn~.ная Моrооко сrущенное любитеnьские Хnеб ПШ0Нl'IЧНЬIМ Covc сметанный 

s Xne<i пшеничныlli Хnеб nше>1ичный Картофеnь отварной Ряженка йоrур1 
::Е Чай с nимоном Кефир Хnеб nше11ичt1ыИ Печенье овсяное Хлеб nшеничныit 

~ Пирожки печеные 111 r rеченье Чай с nимомом Бананы Ябnоо<и 

"' дрожжоеоrо теста Ябnоки Буnочке "Веснушка" 
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