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Режим питания детей в МАДОУ МО г. Краснодар 

«Центр – детский сад №181» на холодный период 202-2024 учебный год 

 

Режимный 

момент/группа 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Второй 

завтрак 

10.00 – 10.10 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Обед 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Уплотненный 

полдник 

16.10 – 16.35 16.15 – 16.45 16.15 – 16.45 16.15 – 16.45 16.15 – 16.45 

 

 

 

Режим питания детей в МАДОУ МО г. Краснодар 

«Центр – детский сад №181» на теплый период 2023-2024 учебный год 

 

Режимный 

момент/группа 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Второй 

завтрак 

10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Обед 11.50 – 12.10 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 

Уплотненный 

полдник 

16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.10 – 16.30 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 
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