
Консультация для родителей 

«Развитие мотивации к обучению у старших дошкольников» 

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться». 

Венгер Л. А 

Готовность ребѐнка к обучению в школе в одинаковой мере зависит от физиологического, 

социального и психологического развития ребѐнка. Это не разные виды готовности к 

школе, а разные стороны еѐ проявления в различных формах активности.  

Мотивационная готовность детей к школе 

Этот тип готовности предполагает наличие у ребенка мотивации к обучению. Эта 

мотивация может быть внешняя и внутренняя. 

Внутренняя мотивация, – то есть ребенок хочет идти в школу, потому что там интересно, 

и он хочет много знать, а не, потому что у него будет новый ранец или родители 

пообещали купить велосипед (внешняя мотивация). Подготовка ребенка к школе 

включает формирование у него готовности к принятию новой «социальной позиции» – 

положение школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего иное 

по сравнению с дошкольниками, особое положение в обществе. Эта личностная 

готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, к 

учителям, к самому себе. 

Мотивационная готовность предполагает высокий уровень развития следующих типов 

мотивов: учебно-познавательный (восходит к познавательной потребности, связан с 

интересом к новым знаниям и умениям); широкий социальный (основан на понимании 

необходимости и значимости учения, на стремлении ребѐнка к роли ученика); 

позиционный (основан на внешней атрибутике обучения: форме, школьных 

принадлежностях и пр.); оценочный (основан на стремлении ребѐнка к получению 

высших оценок, одобрения его учебной деятельности); внешний (подчинение 

требованиям родителей); игровой (не адекватно перенесѐнный в учебную деятельность). 

Если вы хотите помочь ребенку учиться в школе радостно, начните со следующего: 

• расскажите, что значит быть школьником, какие обязанности появятся в школе; 

• воспитывайте интерес к содержанию занятий, к получению новых знаний; 

• на доступных примерах покажите важность уроков, оценок, школьного распорядка; 

• воспитывайте произвольность, управляемость поведения; 

• никогда не говорите о том, что в школе неинтересно, что это напрасная трата времени и 

сил. 

• Интерес к внешней стороне учебы, к процессу обучения, то есть к школе, к школьным 

принадлежностям, к правилам поведения в школе является первым этапом развития 



мотивационной готовности. Конечно, такой интерес недолог, и он быстро (в течение 2-3 

месяцев) исчезает. Именно тогда и должен возникнуть интерес к содержанию занятий, к 

получению новых знаний, то есть должна появиться собственно познавательная 

мотивация. Однако это уже зависит от того, как и чему ребенок будет учиться в школе. 

• Мотивационная готовность к школе является предпосылкой успешной адаптации 

ребенка к школе, принятия им «позиции школьника», в случае несформированности 

мотивов к учению ребенок очень трудно привыкает к новым условиям, к коллективу и 

учителю, недостаточно хорошо воспринимает школьный материал, что приводит к 

дезадаптации. 

Сформированность у ребенка мотивационной сферы играет важнейшую роль для его 

успешности в учебной деятельности. Наличие у ребенка мотива хорошо выполнять все 

предъявляемые школой требования, показывать себя с самой лучшей стороны заставляет 

его проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. При низком 

уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости. 

Система мотивов, определяющих желание ребѐнка идти в школу: 

• адекватные мотивы (познавательный, социальный и оценочный); 

• неадекватные мотивы (внешний, позиционный и игровой). 

Каждый из этих мотивов в той или иной степени присутствует в мотивационной 

структуре ребѐнка, но важно установить какой мотив является доминирующим. 

У ребѐнка, поступающего в школу возможна также негативная мотивация к школьному 

обучению. Причины еѐ выясняются индивидуально, в каждом конкретном случае. Но как 

правило – это страх ребѐнка перед школой, который формируют сами родители 

непосредственно или косвенно; ситуация в семье: отрицательный пример старших детей – 

школьников; пресыщение ребѐнка самим процессом подготовки к школе, занятиями по 

типу школьного урока, усталость. 

Мотивационный компонент готовности к школе формируется при использовании: 

• создания положительного образа ученика; 

• подкрепления положительного отношения к школе; 

• закрепления образцов ролевого поведения. 

Выделяют пять основных уровней школьной мотивации: 

1 уровень – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. 

У таких детей есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все 

предъявляемые школой требования. Такой ребенок четко следует всем указаниям учителя, 

добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают 

неудовлетворительные оценки. В рисунках они изображают учителя у доски, процесс 

урока, учебный материал и т. п. 



2 уровень - хорошая школьная мотивация. Дети успешно справляются с учебной 

деятельностью. В рисунках они также изображают учебные ситуации, но меньше зависят 

от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой. 

3 уровень – положительное отношение к школе, но школа привлекает таких детей 

внеучебной деятельностью. 

Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в 

школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, 

иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей 

сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках 

просматриваются школьные, но не учебные ситуации. 

4 уровень – низкая школьная мотивация. 

Эти дети посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто 

занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в 

учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В 

рисунках такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой. 

5 уровень – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. 

Такие дети испытывают серьезные трудности в обучении: они не справляются с учебной 

деятельностью, испытывают проблемы в общении со сверстниками, во взаимоотношениях 

с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в 

которой для них невыносимо. Ученики могут проявлять агрессию, отказываются 

выполнять задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных 

школьников отмечаются нервно – психические нарушения. Рисунки, как правило, не 

соответствуют предложенной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка. 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

Для формирования мотивационной готовности к школе необходимо: 

1. Поддерживать интерес ребенка ко всему новому, отвечать на его вопросы, давать новые 

сведения о знакомых предметах. 

2. Организовывать экскурсии в школы, знакомить с основными атрибутами школьной 

жизни. 

3. Практиковать приходы детей-школьников в детские сады. 

4. Использовать загадки на школьную тему. 

5. Подбирать развивающие игры типа «Собери себе портфель в школу», «Разложи по 

порядку», «Что лишнее?» 

Для решения этих задач использую различные формы и методы работы: 

- беседы о школе, 

- чтение рассказов о школе, 



- разучивание стихов школьной тематики, 

- рассматривание картинок, отражающих школьную жизнь, и беседы по ним, 

- рисование школы, 

- сюжетно-ролевая игра «Школа», 

- знакомство с букварем, 

- прогулка к зданию школы, 

- экскурсии в школу, 

- экскурсия в класс, 

- экскурсия в школьную библиотеку, 

- досуг совместно с первоклассниками. Показ первоклассниками театрализованного 

представления. 

Таким образом, основная задача взрослых – показать ребенку, что очень много 

неизвестного и интересного он может узнать в школе. 

Мотивировать – это означает затронуть важные интересы, создать ребенку условия для 

реализации себя в процессе жизнедеятельности. 

• Обязательно проговаривайте с ребенком все ситуации, когда он прилагал много усилий 

для преодоления трудностей в учебе, и у него это получилось. Хвалите его, даже если 

успех был небольшим. 

• Ставьте перед ребенком реальные цели, не требуйте обещаний вроде «завтра я буду 

лучше всех». Не факт, что оно выполнимо, а вот вызвать в случае неисполнения вину, 

раздражение, огорчение может. 

• Не бросайтесь помогать ребенку выполнять все задания, предлагайте свою помощь, 

только если задание действительно сложно для него. 

• Сделайте так, чтобы задачи, которые ставятся перед школьником в ходе учебной 

деятельности, были не только поняты, ну и внутренне приняты им, чтобы они приобрели 

значимость для него. 

• Объясните ребенку, что неуспех часто является следствием недостаточно затраченных 

усилий, а не трудностью задания или отсутствием способностей. 
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