
СЦЕНАРИЙ 

физкультурного досуга 

ЮНЫЕ ПОЖАРНЫЕ 

(для детей подготовительной группы) 

Цель.   Закрепить элементарные знания пожарной безопасности и умения в 

поведении детей при возникновении пожара. 

Задачи 

     * Продолжать формировать у детей понятие "пожарная безопасность”. 

 Закрепление знаний о правилах пожарной безопасности, причинах 

возникновения пожара и правилах поведения в опасных ситуациях. 

 Активизировать двигательную активность, развивать физические 

качества (быстроту, ловкость, координацию движений). 

 Создать положительный эмоциональный настрой. 

 

 

Ведущий     Ребята, сегодня мы с вами собрались для того, чтобы вспомнить 

правила пожарной безопасности и сдать настоящий экзамен пожарного. У 

нас на экзамене присутствует 2 команды – «Искорка» и «Огонек».  

Экзамен для участников наших команд пройдет в форме спортивных 

состязаний. Но для успешной сдачи экзаменов нужно быть не только 

смелым, сильным и ловким, но еще и умным и сообразительным.  

 

Что за парень здоровенный? – 

В форме он, а не военный, 

В каске, как артиллерист, 

Со стволом, а не танкист? 

Если где-то вдруг случайно, 

От огня грозит беда, 

Этот паренек отважный 

Сразу поспешит туда. 

Ловко прыгнет он в окошко, 

И спасет детей и кошку, 

Победит огонь коварный, 

Потому что он – ... (пожарный) 
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Ведущий    Ребята, подскажите, как называется специальный костюм 

пожарного? 

Ведущий   Боевая одежда пожарного (БОП) – защищает тело пожарного от 

высоких температур, опасных и вредных факторов окружающей среды, 

возникающих при тушении пожара и проведении аварийно-спасательных 

работ. Перед выездом пожарные обязаны очень быстро  одеть, этот 

специальный костюм. 

На каком транспорте пожарные выезжают по тревоге? (В распоряжении 

пожарных имеется разнообразная техника – вертолѐты, самолѐты, но мы с 

вами чаще видим - машины). 

Я мчусь с сиреной на пожар, 

Везу я воду с пеной. 

Потушим вмиг огонь и жар 

Мы быстро, словно стрелы. 

                                                                                     (пожарная машина) 

Эстафета  1               ТРЕВОГА 

Спортивный инвентарь:   Каска пожарного,  курточки, очки, стульчики - 

(по числу участников); пожарные машины – 2 шт., 2 руля. 

Расположение инвентаря:  БОП - на стульчиках в 3-х метрах от линии 

старта. Пожарные машины – на линии старта. 

Построение:                В 2 шеренги 

Выполнение:  По сигналу, все игроки бегут к стульчикам – одеваются – 

строятся у машин в шеренгу, капитан берѐт руль. 

 

Ведущий.     Какие правила необходимо соблюдать, чтобы не случилось 

беды? 

 

 



Викторина     Вопрос-ответ (правила пожарной безопасности, 

пожароопасные предметы, номера экстренных служб, загадки). 
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Назовите правила пожарной безопасности:    *  не играй со спичками; 

не играй с газовой плитой; 

 не запускай дома фейерверки; 

 не включай электроприборы без взрослых; 

 не трогай провода мокрыми руками; 

 не играй с розетками; 

 не суши одежду над плитой; 

 уходя из дома – гаси свет; 
 не играй с огнем и др. 

Назовите пожароопасные предметы (называют по очереди, оценка по 

количеству правильных ответов): 

 спички; 

 газовая или электрическая плита; 

 зажигалка; 

 электроприборы и т.д. 

Рыжий зверь в печи сидит, рыжий зверь на всех сердит. 

Он от злости ест дрова, целый час, а, может два, 

Ты его рукой не тронь, искусает всю ладонь     (огонь) 

 

Эстафета  2    ПОТУШИТЬ ПОЖАР  (полоса препятствий)    

     

Спортивный инвентарь:   2 пожарных рукава,  2 гимнастические скамейки, 

8 модулей-кирпичиков, 2 фишки. 

Расположение инвентаря:   Гимнастическая скамейка – 4 модуля-

кирпичика – фишка – пожарный рукав. 

Построение:             В 2 колонны. 

Выполнение:    Ползание на животе по скамейке – прыжки с кирпичика на 

кирпичик – раскатать пожарный рукав (один игрок раскатывает рукав, 

другой скатывает). 
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Ведущий.      После того, как пожар потушен, обязательно нужно проверить 

наличие людей или животных в месте пожара. 

Что за лестница такая 

Из машины вырастает, 

Поднимаясь выше дома, 

Всем пожарным так знакома. 

                                                                      (лестница на пожарной машине) 

Эстафета  3           ЭВАКУАЦИЯ  ПОСТРАДАВШИХ    

Спортивный инвентарь:  4 гимнастических стенки, 2 напольных 

гимнастических бревна, игрушки (по количеству участников). 

Расположение инвентаря:   Гимнастическое бревно – перед  

гимнастической стенкой – игрушки – на верхней перекладине 

гимнастической стенки. 

Построение:               В 2 колонны. 

Выполнение:   Пройти по бревну – подняться на стенку – спасти 

пострадавшего – спуститься – встать в конец колонны. 

Ведущий     Пожар потушен! Молодцы! На этом наши испытания окончены. 

Повторим и закрепим правила пожарной безопасности. 

«Это я, это я, это все мои друзья» 

Кто, задорный и веселый, 

Верность правилам храня, 

Бережет родной детский сад  - От огня? 

Дети:  Это я, это - я, это все мои друзья 

Кто поджег траву у дома, 

Подпалил ненужный сор, 



А сгорел гараж знакомых 

И строительный забор? 
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Дети: (молчат)  

 

Кто соседской детворе 

Объясняет во дворе, 

Что игра с огнем недаром 

Завершается пожаром? 

Дети:  Это я, это - я, это все мои друзья 

Кто украдкой, в уголке 

Жег свечу на чердаке? 

Загорелся старый стол - 

Еле сам живой ушел! 

Дети: (молчат)  

Кто пожарным помогает, 

Правила не нарушает, 

Кто пример для всех ребят: 

Малышей и дошколят? 

Молодцы ребята, поработали мы хорошо, спасибо вам. 

 

Подведение итогов. Награждение. 
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