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«Как научить шахматам» 
дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности 

для детей 5 – 7 лет. 

Программа «Как научить шахматам» рассчитана на детей 5 – 7 лет, занятия 

проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут. 

Занятия направлены на обеспечение целостного процесса психического, физического и 

умственного развития личности ребенка. Игра в шахматы развивает наглядно-образное и 

логическое мышление, внимание и память, способствует развитию воображения и 

творчества, воспитывает усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии 

решений. Шахматы являются маленькой моделью жизни: все навыки, приобретенные в 

процессе занятий шахматами, помогут ребенку в будущем. 

Отличительные особенности программы в том, что благодаря комбинированному 

подходу, удается в наибольшей степени раскрыть возможности воспитанников, пробудить 

живой интерес не только к шахматам, но и к любой исследовательской работе. Каждая тема 

дается детям на протяжении нескольких занятий, на которых используются фронтальные, 

индивидуальные формы организации и обязательно – творческие задания, в процессе 

которых у детей формируется устойчивый интерес к шахматам, творческая фантазия, и 

воображение, умение воплощать задуманное в реальном образе. Игра в шахматы дает 

возможность ребенку реализовать врожденную потребность в состязаниях на уровне 

мыслительной деятельности.  

Задачи: 

• Формировать устойчивый интерес малышей к игре в шахматы. 

• Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий. 

• Обеспечить успешное овладение основополагающими принципами ведения 

шахматной партии. 

• Содействовать активному использованию полученных знаний в процессе игровой 

практики за шахматной доской. 

• Воспитывать усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений. 

Группы формируются по 6 детей для 1 года обучения и по 6 детей для 2 года обучения. 

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения дети должны знать и уметь: 

• Шахматные термины, название шахматных фигур, правила хода и взятии фигуры. 

• Ориентироваться на шахматной доске. 

• Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса. 

• Правильно помещать шахматную доску между партнерами. 

• Правильно расставлять фигуры перед игрой. 

• Различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

• Объявлять шах и ставить мат. 

Назначение данной программы:  

• Формирование запаса знаний, умений и навыков. 

• Овладение мыслительными операциями (анализ, синтез, сравнение, обобщение и 

классификация). 

• Формирование умения понимать поставленную задачу и выполнять её 

самостоятельно. 

• Формирование умения планировать свою деятельность. 

• Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 
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